Anais do II Seminario Nacional
Movimentos Sociais, Participacao e Democracia
25 a 27 de abril de 2007, UFSC, Floriandpolis, Brasil
Nucleo de Pesquisa em Movimentos Sociais - NPMS

ISSN 1982-4602

Empoderamento de mulheres e participacdo na gestéo de politicas publicas

Teresa Kleba Lisboa

Professora do Departamento de Servico Social - UFSC
Coordenadora do Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Servico Social e Relagdes de Género - NUSSERGE

1. Género e Pobreza

Nas Ultimas décadas, apesar do acentuado processo de globalizacdo, constata-se
gue a exclusdo social e a pobreza absoluta tem aumentado significativamente: quase 3
bilhGes de pessoas vivem com menos do que US $ 2,00 por o dia, e destas, 70 % sdo
mulheres, a grande maioria residentes em paises do Terceiro Mundo. O predominio de
mulheres entre os pobres é conseqiiéncia do desigual acesso feminino as oportunidades
econdmicas e sociais. Na América Latina as mulheres foram excluidas da Reforma
Agréria e na Africa, apesar das mulheres serem 80% das produtoras de alimentos, a
grande maioria foi destituida de suas terras. O neoliberalismo tem provocado o que
Martins (1997) chama de “uma nova desigualdade socia”, que se caracteriza
basicamente por criar uma sociedade dupla, como se fossem dois mundos, duas
“humanidades’: de um lado os integrados no circuito reprodutivo, de outro, uma sub-
humanidade constituida pel os excluidos dos avangos do capitalismo emergente.

Um dos resultados mais cruéis desta ordem de expropriacdo e exploracdo ao final
deste segundo milénio é a “pobreza de género” (Lagarde, 1996, p.166; Shiva, 1993, p.

101), produto da dominagdo-opressao de género, e se caracteriza porque

“0 género feminino € aquele que mais trabalha; recebe menor retribuicéo
pessoal por seu trabaho; enfrenta mais impedimentos e limitagdes para
alcancar riqueza social; possui mais caréncias, enfrenta mais privacgoes e
satisfaz em menor medida suas necessidades vitais’ (Lagarde, 1996, p.
170)

As politicas neoliberais ndo so estreitam as margens de participacéo e reduzem a
intervencdo dos sujeitos sociais, como também implicam em um desenvolvimento
desumano. Lagarde (1996, p. 91) aponta os principais entraves do atual estagio de
desenvolvimento que tem atingido diretamente as mulheres e configuram mecanismos
de dominagdo e subordinacdo: a eliminacdo do Estado de Bem Estar Social, com
significativa perda dos direitos sociais e a privatizacao dos servicos de reproducdo social
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com conseqiiente sobrecarga de trabalho e opressdo das mulheres;, a expropriacado de
bens e recursos de grupos ou povos, cuja detencdo € indispensavel para sua
sobrevivéncia; a concentracdo e monopolizagdo de bens e recursos obtidos através de
processos de producdo coletiva e socia; a reducdo de instancias de mediacdo social e de
redistribuicdo dos poderes politicos, a destruicdo das redes sociais de comunicacdo e
participagcdo socia e o controle do consenso através dos meios massivos de informacéo
com criacdo permanente de esteredtipos que reiteram principios de supremacia, racismo

e sexismo, violéncia e intolerancia.

2. Empoderamento como capacitacido, afirmacdo e valorizacio das mulheres

Autores como Friedman (1996) tem criticado o0 modelo neocléssico de
desenvolvimento econbémico que privilegia valores e interesses comerciais em
detrimento a democracia, direitos humanos e justica social. Para 0 autor, é necessario
“que os setores desprovidos de poder sgjam incluidos nos processos politicos e
econdmicos, tenham seus direitos de cidadania garantidos e o reconhecimento como
seres humanos’ (p. xi). Em relacdo as teorias e politicas de desenvolvimento
convencionais argumenta que estas, ndo tem incluido a perspectiva de género em suas
propostas e as analises tém sido pautadas sobre os conglomerados urbanos, as cidades,
macro-regides e favelas. O paradigma do desenvolvimento humano, alternativo,
apoiado em seus principios de sustentabilidade, equidade, produtividade e
empoderamento, tem como objetivo atender as necessidades béasicas das pessoas e parte
do pressuposto que a unidade de andlise e 0 ponto de partida sdo as unidades
domésticas’. Neste paradigma, a abordagem do empoderamento é fundamental para
fazer valer aigualdade entre homens e mulheres, em relacéo a competéncia e tomada de
decisdes. E justamente o principio do “empoderamento” que distingue o paradigma do
desenvolvimento humano dos outros tipos de desenvolvimento, porgue “estar

empoderado”

significa que as pessoas estdo em posi¢ao de exercer sua capacidade de escolher
de acordo com seu préprio e livre desgjo. Implica uma politica democraticaem
gue as pessoas podem influenciar nas decisdes sobre suas préprias vidas. (...)

! A unidade doméstica é definida por Friedman como “um grupo de pessoas vivendo sob 0 mesmo teto e
comendo da mesmapaneld’ (p. 33)
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Significa a descentralizacdo do poder de tal forma gque a governabilidade sgja
trazida na porta de cada pessoa. Significa que todos os membros da sociedade
civil, particularmente as organizagdes ndo governamentais, participem de fato
datarefa de tomar e implementar decistes (Mahbub ul Hag, citado por Lagarde,
1996, p.111)

Neste sentido, Friedmann (1996, p. viii) afirma que empoderamento “é todo
acréscimo de poder que, induzido ou conquistado, permite aos individuos ou unidades
familiares aumentarem a eficacia do seu exercicio de cidadania’. Ele aponta trés tipos
de empoderamento, importantes para as unidades domésticas. o socia, o politico e 0
psicol ogico.

O poder social refere-se ao acesso a certas “bases’ de producéo doméstica, tais
como informacéo, conhecimento e técnicas, a participacdo em organizagOes socials e 0S
recursos financeiros Pressupfe, também, garantia de sobrevivéncia e independéncia
econdmica.

O poder politico diz respeito ao acesso dos membros individuais de unidades
domeésticas ap processo pelo qual sdo tomadas as decisdes, ndo é apenas o0 poder de
votar, mas, principalmente, o poder da voz e da ac¢éo coletiva. Parte da “afabetizacdo
politica” e significa também, maior participacdo no ambito politico bem como acesso a
ocupar cargos de representacéo e direcéo.

O poder psicologico, por sua vez, decorre da consciéncia individual de forca e
manifesta-se na autoconfianca. E 0 mesmo que poder pessoal, pois o que importa é o
incremento da capacidade das mulheres de avangcarem na conquista da autonomia e
conseqiiente emancipacdo. Significa, também, ter controle sobre o préprio corpo e sobre
sua sexualidade. O empoderamento psicolégico é muitas vezes, o resultado de uma
acao vitoriosa nos dominios social ou politico, embora também possa resultar de um
trabalho intersubjetivo.

Estes trés tipos de poder devem se integrar numa triade. Quando esta triade,
centrada numa mulher ou numa unidade domeéstica, esta ligada a outras, o resultado é
uma rede de relagdes de empowering que, devido ao esforco mituo, tem um potencial
extraordinario de mudanca social. As mulheres gque trabalham com outras mulheres em
cooperativas de producdo, movimentos politicos ou grupos de apoio mutuo - podem

alcancar muito mais resultados do que uma mulher trabalhando sO. Redes e
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organizagOes- a acgao coletiva - tendem areforcar o processo de empoderamento social,
psicol 6gico e politico das mulheres.

Para Friedmann (1996, p. 50), “ndo sdo os individuos, mas as unidades
domeésticas que sdo ‘pobres’, a propria pobreza deve ser redefinida como um estado de
desempoderamento”. As mulheres pobres sdo excluidas dos direitos minimos porque
suas familias ndo tiveram ou ndo tém acesso ao poder socia para melhorar as condicdes
de vida de seus membros;, elas ndo tém acesso ao poder politico porgue n&o
compartilham as tomadas de decisdes; ndo possuem o0 poder da voz, nem o da acéo
coletiva. Da mesma forma, ndo tém acesso ao poder psicolégico que decorre da
consciéncia individual de forca e manifesta-se na autoconfianga. Em suma, ndo séo
consideradas cidadas.

Portanto, a motivacéo priméria consiste na superacdo da pobreza, que por sua
vez exige a tomada de consciéncia, principalmente por parte das mulheres pobres, de
seu poder social, politico e psicologico. No combate a pobreza, o empoderamento
orienta-se para a conquista da cidadania, isto €, a conquista da plena capacidade de um
ator individual ou coletivo de usar seus recursos econdémicos, sociais, politicos e
culturais para atuar com responsabilidade no espaco publico na defesa de seus direitos,
influenciando as agdes dos governos na distribuicdo dos servigos e recursos.

Para Stark (1996), através do empoderamento cada pessoa toma parte nas
decisdes que dizem respeito a seu cotidiano; ele requer democracia e equidade entre as
pessoas envolvidas, na tomada de decisdes a nivel sdcio-econémico e politico. Ter a
possibilidade de “escolher” tem como fundamento tedrico metodoldgico ndo s6 uma
categoria politica, mas também sociol 6gica, de acdo e inter-relacéo com as estruturas.

O empoderamento neste caso € um processo pelo qual pessoas, organizacOes
sociais ou comunidades criam 0 seu proprio espaco vital, tanto social como ecolégico, e
a partir dele aprendem a lidar criativamente com situagdes problemas e em funcéo de
suas necessidades bésicas; 0 enfoque € centrado na forca e na capacidade das pessoas de
descobrir e desenvolver suas capacidades para vencer e superar seus problemas tanto
individuais como sicio-estruturais.

E nessa dindmica que nos propomos a trabalhar o conceito de poder de uma

forma produtiva e afirmativa. Ao invés de um poder que oprime, domina e anula,
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propomos construir, a partir de uma ética distinta, um poder que afirma’, reconhece e
valoriza.

Numa perspectiva desconstrucionista, Lagarde (1996, p.209) defende que, uma
nova concepcao de poder a partir da realidade das mulheres, o0 empoderamento, implica
na inversdo dos mecanismos de poder patriarcais fundados na opresséo e na mudanca de
normas, crencas, mentalidades, usos e costumes, préticas sociais e conquista dos direitos
da mulher. Trata-se de um poder das mulheres conformado por um conjunto de

suportes, recursos e condig¢oes vitals:

“- é o poder para viver sem o risco que hoje significa a vulnerabilidade de género,

- poder para serem respeitadas em sua integridade e ndo serem violentadas,

- poder para afirmar-se e encontrar correspondéncia de suporte e afirmagdo no mundo,

- poder para aceder aos recursos e bens para satisfacdo de suas necesidades;

- poder para intervir com paridade em todas as decisoes e assuntos do mundo;

- poder de ndo serem oprimidas e relacionar-se com os homens em igualdade de condigdes;

- poder para reconhecer-se nas institui¢oes e na cultura que lhe sdo proprias;

- poder para ndo se sentirem estranhas no seu proprio mundo;

- poder de protagonizar cada uma a sua vida e de serem reconhecidas como género, como um sujeito
historico” (Lagarde, 1996, p.209).

Para que esta nova concepcdo de poder possa ser colocada em prética, é
necessario que acontecam mudangas estruturais profundas.

Cabe ressaltar que 0 processo de empoderamento € visto como estreitamente
relacionado a0 de participagdo. Experiéncias em diversas partes do mundo tém
mostrado que processos de participacdo possibilitam processos de empoderamento e
gue estas metodologias favorecem o estabelecimento de politicas e praticas de
desenvolvimento que contemplam as necessidades das pessoas vivendo na pobreza. E
importante a promogdo e a implementacdo de processos participativos na gestdo das
politicas. lorio (2002) propde gque 0S governos devem assegurar canais para que as
pessoas e 0s grupos de pessoas vivendo na pobreza possam fazer parte de instancias de
definicdo, implantacdo e monitoramento de politicas mais gerais (como orcamento
participativo, conselhos de politicas sociais, seguranca alimentar, previdéncia, conselhos
de salide, educacdo) e de programas de combate a pobreza e a exclusdo (mas néo

somente nestes espagos). A participacdo é um elemento congtitutivo das estratégias de

2 Um poder que afirma é reivindicado pelo Conselho Nacional de Defesa dos Direitos da Mulher, no
documento “Estratégias de Igualdade - Ac¢des Afirmativas’, elaborado por representantes de todos os
estados brasileiros e entregue ao Presidente da Republica em 07 de marco de 1997. O documento é
dividido em oito temas- combate a pobreza, educacdo, salide, prevencdo e combate a violéncia, acesso ao
poder, mecanismos institucionais, direitos humanos e meios de comunicagao.
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empoderamento. O Banco Mundial, por exemplo, vé o empoderamento como a Ultima
etapa nos processos de participagao local nos projetos de desenvol vimento.

Por isso, 0 “empoderamento” € indicado como passo inicial de um processo
mais amplo de conquista da cidadania, que deve ser facilitado através da participagéo
em projetos com vistas a propor demandas de politicas publicas.

3. Os cinco momentos do processo de empoderamento

Kieffer (apud STARK, 1996), aponta cinco momentos do processo de
“empoderamento” que configuram a passagem de uma situagéo de impoténcia para uma
de competéncia participativa.

O primeiro momento é denominado Contexto, € ocorre sempre no inicio de um
processo, geralmente, caracterizado por uma vivéncia de ruptura ou ameaca vital, por
exemplo, a migragdo de familias do campo para a cidade; uma situacdo de
marginalidade e de percepcao das contradicdes insuportavels entre a realidade esperada
e aquela vivida, por exemplo, chegar na cidade e constatar que ndo tem emprego nem
casa para morar. Esta percepcdo € acompanhada por um sentimento de revolta,
inconformismo, ndo aceitacdo, e, a0 Mesmo tempo de competéncia para a participagao,
OU Seja, a pessoa passa a sentir que esta apta para agir em prol de uma transformacao:

O segundo momento: Motivacio, é quando ocorre a identificagdo com outros
individuos que vivem a mesma situacdo, moradores de uma mesma comunidade,
participacdo no Movimento dos Sem-Teto, resultando mudangas no cotidiano e criticas
as estruturas de poder vigentes.

O terceiro momento: Engajamento e reivindicacdo constitui-se por uma
mobilizagdo seguida de uma fase critica. Atividades ou reagBes espontaneas precisam
evoluir para um engajamento estavel. Elas devem produzir vincul os duradouros com os
atingidos pela mesma situagdo e conduzir a uma compreensdo politica de que, sua
situacao pessoal tem uma dimensdo coletiva. Paraisto, o papel de um agente externo, de
uma pessoa que Kieffer (apud Stark, 1996 p.122) chama de mentor ou mentora ou de
um grupo de apoio, € central. Estes mediadores impulsionam a descoberta de
capacidades e competéncias veladas e encorgjam a acéo social e politica:

O quarto momento é quando ocorre a Integracio e acido. Os conflitos sdo

compartilhados ocorrendo a participacdo em grupos diversos. associacdo de moradores,
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grupos de mulheres, Movimento dos Sem-Teto, etc., 0 que da origem ao sentimento de
pertencimento, a trocas mutuas, e aredes sociais (de vizinhanga, de ONGS).

O quinto e ultimo momento é chamado de Conscientizacdo e “paciéncia
ardente”. Conscientizagdo, entendida aqui na perspectiva de Paulo Freire como o
desenvolvimento de uma “faculdade critica” entre as pessoas marginalizadas e
oprimidas. Uma consciéncia politica, ou sgja, “sentir-se capaz”, ter o poder de “fazer”
algo como sujeitos ativos do processo de transformagao na perspectiva de um outro tipo
de desenvolvimento. Requer, também, tempo e paciéncia em relacdo a superacéo de
décadas de aceitacdo passiva, de conformismo, e convencimento de que participando
ativamente na vida social € possivel acancar objetivos coletivos e produzir mudancgas
sociais. Os conhecimentos e experiéncias adquiridos e, ab mesmo tempo, a aguisicdo de
auto-confianca podem ser compartidos com outros membros da comunidade, o que

fortalece 0 “empoderamento” das futuras liderancas.

4. Os niveis de empoderamento e suas articulacoes

O empoderamento tem sido instrumentalizado por meio de metodologias
préticas de projetos como um processo, podendo manifestar-se em trés niveis:
individual, grupal e estrutural. Exemplificaremos estes niveis através do processo de
empoderamento de uma lideranca comunitéria que foi sujeito de uma de nossas
pesquisas (LISBOA, 2003). Como veremos na trgjetdria abaixo, os niveis geramente
correspondem aos “momentos’ do empoderamento vistos no item anterior.

Primeiro nivel: individual — neste nivel sdo conhecidos inimeros exemplos de
pessoas que sairam de situacdes de dominagdo, resignacdo, desmoralizacdo e violéncia
e conseguiram retomar sua vida “nas proprias maos’, como € o caso de dona Joana, que
iniciou seu processo de empoderamento antes de vir para Floriandpolis. Quando morava
no campo, ela e sua méae tinham que assumir e deliberar sobre todas as tarefas
relacionadas ao plantio da horta para consumo, criagéo de animais e cuidado dos filhos,
no caso, seis irmaos, dos quais ela era a mais velha. Seu pai ficava meses fora porgque
era pedo de fazenda e conduzia bois pela serra abaixo para serem vendidos. Lembra dos
mutirdes que faziam gjudando os vizinhos na colheita e corte de erva de chimarréo; era

trabalho a troco de comida. Depois de casada e ja com trés filhos, 0 marido cometeu um
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crime e veio transferido para a Penitencidria Estadual de Floriandpolis. Dona Joana
encheurse de coragem e decidiu vir atrés dele.

Segundo nivel: grupal ou coletivo - Ao chegar em Floriandpolis (ano de
1966), dona Joana encontrou parentes e conhecidos morando nas imediagbes da
Penitenciaria e visitando seu marido, conheceu outras “mulheres de presos’ que
estavam na mesma situagdo que a sua. Todas moravam em barracos provisorios e na
época a questdo da terra na Comunidade do Morro da Penitenciéria estava em conflito
com os donos da TV Cultura que por suavez queriam expropriar os moradores e cobrar
aluguel dizendo que as terras eram suas. Com 0 apoio de agentes externos, dona Joana
ficou sabendo que aquelas terras pertenciam a Penitenciaria e formaram grupos para
discutir e compartilhar as angustias em relacdo a posse da terra. Nestes encontros
falavarse sobre os direitos dos cidadaos, explicava-se o significado do “usucapido” e
dali formaram-se comissoes especificas parareivindicar o direito aterra, &gua, e outras
necessi dades. Dona Joana participou desde o inicio dessas comisses

O papel do educador, agente externo ou trabalhador social neste nivel deve ser o
de desvelar arealidade, juntamente com os sujeitos sociais, despertando a consciéncia e
estimulando o desenvolvimento de liderangas e capacidades muitas vezes ocultas.
Nesse sentido, Rappaport (1985) entende que o trabalhador social necessita se
aproximar do cotidiano dos individuos com 0s quais exerce sua prética, pois desta
forma, podera conhecer diferentes estratégias e reconhecer que para cada problema é
possivel propor uma solucdo. Da mesma forma, o trabalhador social desempenhara um
papel de mediador entre as reivindicacdes coletivas e Instituicdes Governamentais, que
leva ao terceiro nivel do empoderamento.

Terceiro nivel: estrutural — este nivel pressupde resultados de lutas e
reivindicagdes e prevé tanto o atendimento das necessidades basicas como 0 acesso a
recursos materiais, econémicos, infra-estrutura e outros, sempre decorrente de um
empoderamento coletivo. Neste nivel temos exemplos histéricos de movimentos sociais,
no caso aqui mencionado tanto o Movimento dos Sem Teto como o Movimento
Nacional em prol da Habitagdo Popular que sdo espacos significativos para acéo e
intervencdo junto as instancias publicas na medida em que reivindicam uma mudanca
em nivel edrutural. Foram muitas as tentativas de negociacdo com o setor publico,

dezenas de audiéncias, reunides, passeatas, pressao exigindo a regularizacdo das terras.
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Nas reivindicagOes que foram vitoriosos, dona Joana cita a regularizacao das escrituras
de posse, aquisicdo de agua encanada, rede de esgoto, luz elétrica, calgamento,
construcdo de uma escola, da casa da comunidade e o projeto “Beija Flor” que é a
reciclagem do lixo na comunidade.

A tragjetoria de empoderamento de dona Joana nos mostra que o empoderamento
individual permanece incompleto enquanto ndo € articulado aos demais niveis: grupa e
estrutural. No caso exemplificado, a comunidade foi vitoriosa na maioria das
reivindicagOes. Esse processo, porém, nem sempre é fécil, pois para acancar o nivel
estrutural, sG0 necessdrias alguns paré@metros imprescindiveis conforme nos orienta
KATZ, 1990, apud KLEBA, 2005, p. 222): uma cultura que aceite os sujeitos como
participantes das comunidades e na qual os interesses individuais sdo respeitados e
considerados; 0 acesso a recursos inter-individuais, de carater coletivo e a possibilidade
de sua utilizag&o; rituais de transformag&o que unam 0s recursos existentes e valorizem
as acOes e movimentos sociais. Portanto, no caso de dona Joana e de outras tantas
mulheres, elas tornam-se empoderadas ndo so através de mudangas individuais, mas
principalmente através da integracdo em grupos e tomadas de decisdes coletivas.

No quadro abaixo apresentamos um diagrama que mostra a articulagdo entre 0s

niveis de empoderamento:

NIVEIS DE EMPODERAMENTO E ARTICULACAO DE RECURSOS
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Nivl Nivel Grupal
Estrutural
Nivel
Nivel Individual
Estrutural Nivel Grupal
7
Nivel
Individual
PROCESSO
SINERGETICO
AUTOCONFIANCA
AUTO-AFIRMACAO
PARTICIPACAO
CAPACITACAO

Fonte: STARK, WOLFGANG. Gemeinde Kriifte entdecken: Empowerment als
kompetenz-orientirte Ansatz in der psychosozialen Arbeit. Freiburg und Breisgau,
Lambertus, 1996. (Traducéo livre da autora)

O diagrama deixa claro que os niveis devem articular-se num processo
sinergético, ou sgja, um depende do outro. No nivel individual as mulheres necessitam
“se dar conta’, despertar, compreender que estdo em sSituacdo de subordinagéo,
dominacdo, discriminacdo, assim como ter consciéncia sobre as causas desta situacéo,
em niveis micro e macro da sociedade, para em seguida incluirem um novo

conhecimento sobre as relacdes e ideologias de género, sobre a sexualidade, os direitos
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legais, as dindmicas conjugais, enfim, sobre a capacidade para organizar e promover
mudangas sociais. Aqui entram em cena os trés tipos de empoderamento propostos por
Friedman (1996) vistos anteriormente: o social, o politico e 0 social. No nivel grupal,
deve ocorrer uma identificacdo entre as mulheres em relagdo a uma determinada
caréncia ou necessidade, para em seguida estabelecer-se uma coesdo interna entre os
membros do grupo e sentido de solidariedade para lutar pela mesma causa; Por Ultimo,
no nivel estrutural ocorrerd um embate nas correlagdes de forca entre os grupos
organizados e a esfera publica, porém quanto mais forte for o empoderamento coletivo,
mai s possibilidades de conquistar os direitos e verem atendidas suas reivindicagoes.

5. Tecendo algumas consideracoes finais

A proposta de trabalhar com a concepcdo de empoderamento vem trazendo
grandes perspectivas para os trabahadores das areas humanas e sociais, na medida em
gue configura uma préaxis social, ou segja, o profissional “adentra’ o universo socio-
cultural dos sujeitos com os quais trabalha, conhece a sua realidade e trabalha “com os
sujeitos’ e ndo “para 0s sujeitos’ pois acredita na competéncia e na capacidade dos
mesmos para enfrentarem seus problemas e necessidades de forma criativae conjunta.

No trabalho com mulheres, geralmente os programas e projetos vém “impostos”
de cima para baixo, sem participacdo das pessoas que serdo beneficiadas pelos mesmos,
sem qualquer consulta ou aproximagdo dos valores e da cultura. As politicas publicas
para mulheres, ao longo da historia, tem sido elaboradas e propostas por homens, dentro
de uma concepcdo e perspectiva masculing, hierdrquica e paternalista, sem levar em
conta as reais necessidade e demandas das mulheres, pois dificilmente elas sdo ouwidas
ou convidadas a participar.

Por esse motivo, 0 empoderamento das mulheres representa um desafio as
relagdes patriarcais nos espacos socio-ingtitucionais, em especial dentro da familia, ao
poder dominante do homem e a manutencdo dos seus privilégios de género. Significa
uma mudanca na dominagado tradicional dos homens sobre as mulheres, garantindo-lhes
a autonomia no gue se refere ao controle dos seus corpos, da sua sexualidade, do seu
direito de ir e vir, bem como um rechago ao abuso fisico e a violagcdo sem castigo, 0

abandono e as decisdes unilaterais masculinas que afetam atoda afamilia.

650



Anais do II Seminario Nacional
Movimentos Sociais, Participacao e Democracia
25 a 27 de abril de 2007, UFSC, Floriandpolis, Brasil
Nucleo de Pesquisa em Movimentos Sociais - NPMS

ISSN 1982-4602

Os projetos orientados para a equidade de género, relativamente recentes numa
perspectiva histérica, estdo demonstrando que a mudanca na auto-estima dos
participantes é o resultado mais destacado por eles e que esta mudanca tem um
importante efeito desencadeador de outras transformagbes positivas nas relagoes
familiares e comunitérias. Neste sentido, as agfes genéricas tém muito que contribuir
para as estratégias e metodologias de empoderamento de outros setores sociais
(VILLACORTA E RODRIGUEZ, 2000).

Por fim, o empoderamento das mulheres libera e empodera também aos homens
no sentido material e psicol 6gico, jaque amulher passa ater acesso aos recursos
materiais em beneficio da familia e da comunidade e a compartilhar responsabilidades.
Também permite novas experiéncias emocionais para os homens na medida em que os
libera de esteredtipos de género (LEON, 2000). O processo de empoderamento da
mulher traz atona uma nova concepcao de poder, assumindo formas democréticas,
construindo novos mecanismos de responsabilidades coletivas, de tomada de decisdes e
responsabilidades compartilhadas proporcionando um maior nivel de “bem-estar”,
maior grau de participacdo e aceso ao controle das politicas publicas que venham ao

encontro de suas necess dades.
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